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ANEXO 07 - Plano de Atividades de Estagio N3o Obrigatério em NUTRICAO

DA SUPERVISAO DO ESTAGIO:
. SUPERVISORA GERAL: Naria Albuquerque dos Santos Ferreira
. SUPERVISORA DE AREA: Naria Albuquerque dos Santos Ferreira
DOS REQUISITOS PARA A INSCRICAO NO PROCESSO SELETIVO:

. O Candidato devera estar regularmente matriculado no curso de
graduagdo em Nutricdo de uma das seguintes Instituicdes de Ensino
conveniadas com o INC: UNESA, UNIRIO, UFRJ, UFF, UERJ, PUC, AUSU e
UNIGRANRIO;

. Estar matriculado no Curso Superior em Nutricdo nas Universidades
conveniadas com o INC; ter cursado a disciplina “Dietoterapia 1” ou
equivalentes. 3.2. Possuir Coeficiente de Rendimento (CR) acumulado a

partir de 7,0 (sete).

DAS REGRAS ESPECIFICAS PARA A PROVA:

. A modalidade da aplicacdo da prova dar-se-a através de prova multipla
escolha;
. A Prova serd composta de 40 questdes de multipla escolha, com 5

opc¢Oes de resposta cada.

Conteudo Programatico:
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. Avaliagdao e tratamento nutricional: obesidade, desnutricao, diabetes
mellitus, doencas cardiovasculares, hipertensdo, nefropatias, doencas do

trato digestivo e glandulas anexas, cirurgias;
. Terapia nutricional enteral e parenteral;

. Avaliagcdo nutricional e alimentag¢do do lactente, pré-escolar, escolar e

adolescente;
. Terapia nutricional em pediatria;
. Nutricdo enteral e parenteral em neonatologia e pediatria.
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17. Sociedade Brasileira de Nutricao Parenteral e Enteral. Diretriz BRASPEN de Terapia
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DAS REGRAS ESPECIFICAS PARA A ENTREVISTA:

. Demonstrar os motivos pelos quais foi realizada a escolha da

Instituicdo como local de estagio ndo curricular;
. Apresentacdo de experiéncias em estagios anteriores (caso possua);
. Eloguéncia e coeréncia na elaboracao das respostas.

DOS REQUISITOS PARA O PREENCHIMENTO DA VAGA:

o Estar matriculado no Curso Superior em Nutricdo nas instituices

conveniadas com o INC;

. Ter cursado a disciplina “Dietoterapia |” ou equivalente e estar

matriculado no inicio do Estdgio na disciplina Dietoterapia Il ou equivalente;

. Possuir Coeficiente de Rendimento (CR) acumulado a partir de 7,0

(sete);

. Apresentar disponibilidade de horario para realizacdo das horas de
estagio;

. Possuir, pelo menos, dois anos para a formatura na Instituicdo de

ensino no momento da admissdo do estagio.
DO LOCAL DE ESTAGIO:
. Servico de Nutricdo;

. Ambulatdrios;
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. Enfermarias.
DAS REGRAS DE CONDUTA DO ESTAGIARIO:
. Providenciar as avaliagdes bimestrais junto ao supervisor de estagio;

. Seguir os programas estabelecidos pelos respectivos servicos,

conforme programacgao.

. Chegada as 07h da manha para o recebimento dos casos clinicos,

sendo tolerado o atraso de até 15 minutos;

. Nas unidades deverdao estar adequadamente vestidos, com jaleco
branco (préprio, permitido logomarca da faculdade), sendo obrigatdério o uso
da identificacdo com cracha, e ainda, o uso de EPI, tal como mascara

(cobrindo como narinas e a boca - N95 / PFF2) e toucas;

. Ndo deve fazer uso de adornos (reldgios, brincos, corddes, pulseiras e

anéis), conforme recomendacdo da legislacao;

. Quem possuir cabelo grande deverd manté-lo preso, conforme

recomendacao da legislacdo;

. Seguir as recomendag¢des da Comissdao de Controle de Infecg¢des

Hospitalares;

. N3o circular nas areas externas ao hospital com jalecos e uniformes do
hospital;

. N3o expor a unidade hospitalar a midias e redes sociais;

. Executar as funcdes determinadas pelo supervisor ou pelo chefe do

servico, pertinentes as atribuicdes do estagio;
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. Zelar pelas normas ético—profissionais, de acordo com as normas

emanadas pelos conselhos federal e regional, correlatos a area;

. Respeitar convenientemente seus superiores, pares, funciondarios e
pacientes;
. Levar ao conhecimento do supervisor do programa ou chefe do servico

as irregularidades relacionadas as instalagdes e funcionamento do hospital;
. Comparecer obrigatoriamente, quando convocado, as reunides;

. Zelar pelo uso e responsabilizar-se pelos danos aos materiais sob sua

responsabilidade;

. E vedado prestar informacdes ou assinar documentos sobre assuntos

fora de sua competéncia;

. E vedado usar indevidamente ou em proveito préprio as instalagdes e

materiais do INC;

. E vedado praticar atos atentatérios & moral e & ética no ambito da

instituicdo, mesmo fora do horario de suas atividades.

. Fica vedado ao estagiario tracar condutas nutricionais sem supervisao

e anuéncia dos supervisores e/ou preceptores de estagio.
DAS ATIVIDADES DE ESTAGIO A SEREM DESENVOLVIDAS:

. Avaliacdo e assisténcia nutricional aos pacientes da instituicdo nos

niveis ambulatorial e hospitalar;

. Implementacao das condutas de intervencao nutricional e controle sob

supervisdo profissional;
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. Aplicagdo de critérios cientificos nas atividades de pesquisa e nas

praticas de educacdo em saude.
DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES:

. Comparecimento a rounds e/ou sessées clinicas, conforme indicacdo

dos Supervisores;
. Elaboracdo de semindrios para apresentacdo para equipe do servico;

. Participacdo em feiras ou atividades direcionadas ao publico,

promovidas pela instituicao e sob supervisdao de profissional habilitado;

. Coleta de dados e revisdao de literatura para realizacdo de trabalhos

cientificos e impressos para o servico.
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